
InkontinenzInkontinenz: Aspekte der Lebensqualit: Aspekte der Lebensqualitäätt

Lebensqualität

Sexuell3

Vermeiden von
sexuellem Kontakt
und Intimität

Körperlich4

Beschränkung oder Einstellen 
körperlicher Aktivitäten

Beruflich3,4

Fehlen am 
Arbeitsplatz

Verminderte
Produktivität

Häuslich2,3

Notwendigkeit spezieller 
Unterwäsche

Vorsichtsmaßnahmen bezüglich 
der Kleidung

Psychologisch1-4

Schuldgefühle/Depression

Verlust der Selbstachtung

Angst vor:
- Mangelnder Blasenkontrolle
- Uringeruch

Sozial2,3

Verminderte soziale 
Interaktionen

Reiseplanung 
gemäß Erreichbarkeit 
von Toiletten



HHääufigkeitufigkeit
HarnHarn-- und und StuhlinkontinenzStuhlinkontinenz

30 - 60 Jahren  25% 

60 - 80 Jahren 30 - 50% 

80+ Jahre 60 - 90%
Eröffnungsvortrag des 18. Kongress der 
Deutschen Kontinenz Gesellschaft, 10-11.11.2006, 
Essen
Prof. Dr. K. Jünemann, KongresspräsidentFMD



Ursachen des unwillkUrsachen des unwillküürlichen rlichen 
HarnverlustesHarnverlustes

BelastungsinkontinenzBelastungsinkontinenz
ÜÜberaktive Blaseberaktive Blase
NeurogeneNeurogene BlasenentleerungsstBlasenentleerungsstöörungrung
ÜÜberlaufinkontinenzberlaufinkontinenz
ExtraurethraleExtraurethrale InkontinenzInkontinenz

FMD



Seltenere Formen des Seltenere Formen des 
HarnverlustesHarnverlustes

FMD



Blase

Beckenboden

Blasenmuskel

AnatomieAnatomie

FMD



BelastungsinkontinenzBelastungsinkontinenz der Frauder Frau

FMD



Ursache der Ursache der BelastungsBelastungs--
inkontinenzinkontinenz der Frauder Frau

FMD



ÜÜberaktive Blaseberaktive Blase

FMD



Das amerikanische NOBLEDas amerikanische NOBLE--Programm Programm 
(National (National OveractiveOveractive BladderBladder

Evaluation Evaluation ProgramProgram))
GroGroßße e PrPräävalenzvalenz--StudieStudie zur zur ÜÜberaktiven Blase aus den USAberaktiven Blase aus den USA
-- November 2000 November 2000 –– Januar 2001Januar 2001
-- 17.231 Haushalte kontaktiert17.231 Haushalte kontaktiert
-- 5.204 Befragungen abgeschlossen5.204 Befragungen abgeschlossen
-- 4.160 Kontrollen, 1.044 F4.160 Kontrollen, 1.044 Fäällelle

SchlussfolgerungenSchlussfolgerungen
-- Mehr als Mehr als 33 Millionen OAB33 Millionen OAB--Betroffene (16,6 % der BevBetroffene (16,6 % der Bevöölkerung)lkerung)
-- 63 % ohne 63 % ohne HarninkontinenzHarninkontinenz ((‚‚OAB OAB drydry‘‘); 37 % mit ); 37 % mit HarninkontinenzHarninkontinenz
((‚‚OAB OAB wetwet‘‘))
-- OAB bedeutet eine signifikante BeeintrOAB bedeutet eine signifikante Beeinträächtigung der chtigung der 
gesundheitsbezogenen Lebensqualitgesundheitsbezogenen Lebensqualitäät, selbst ft, selbst füür Menschen ohne r Menschen ohne 
DranginkontinenzDranginkontinenz

Stewart WF et al. World J Urol. 2003;20:327Stewart WF et al. World J Urol. 2003;20:327--336336

FMD
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